
№ п/п Наименование образовательной программы Аннотация к программам Тип программы
Возраст 

обучающихся (лет)

Нормативный срок 

освоения

Форма 

обучения

1

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности "Ловкие, быстрые, 

смелые"

Легкая атлетика один из самых популярных видов 

спорта. Занятия легкой атлетикой развивают 

двигательные способности школьников

общеразвивающая программа (спортивно-

оздоровительная группа)

9-12 2 года очная

2

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по художетсвенной 

гимнастике "Красота,здоровье, радость"

Занятия по программе помогают девочкам 

осознать свою женскую индивидуальность и 

неповторимость, учит видеть красоту вокруг себя 

и в себе

общеразвивающая программа (спортивно-

оздоровительная группа)

5-11 2 года очная

3

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по спортивной 

(греко-римской) борьбе "Борьба занятие мужское"

Программа обеспечивает получение знаний, 

умений, навыков в области физкультуры и спорта 

через занятия греко-римской борьбой

общеразвивающая программа (спортивно-

оздоровительная группа)

7-16 3 года очная

4

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа "Акробатическая 

гимнастика"

Акробатика способствует физическому развитию 

и совершенствованию двигательных 

способностей

общеразвивающая программа (спортивно-

оздоровительная группа)

7-11 1 год очная

5

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по легкой атлетике 

"Бегаем играем-вместе побеждаем!"

Программа направлена на укрепление здоровья и 

удовлетворение потребностей обучающихся в 

двигательной активности

общеразвивающая программа (спортивно-

оздоровительная группа)

7-11 1 год очная

6

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по легкой атлетике 

"Здоровым быть здорово"

Программа способствует укреплению здоровья, 

гармоничному развитию обучающихся и 

формированию стойкого интереса к занятиям 

легкой атлетикой.

общеразвивающая программа (спортивно-

оздоровительная группа)

7-11 1 год очная

7

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по шахматам

Посредством занятий шахматами содействовать 

развитию интеллектуальных способностей и 

творчества обучающихся, готовить обучающихся, 

как на начальной ступени развития, так и высокой 

квалификации для участия в соревнованиях 

различного ранга.

общеразвивающая программа (спортивно-

оздоровительная группа)

7-18 1 год очная

8

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа по прыжкам на 

батуте "Учись побеждать!"

Программа способствует гармоничному развитию 

обучающихся, формированию стойкого интереса 

к занятиям

общеразвивающая программа (спортивно-

оздоровительная группа)

7-18 3 года очная

9

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности  "От игры к спорту" 

(ПФДО)

Программа направлена на формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни и 

знакомство обучающихся с различными видами 

спорта.

общеразвивающая программа (спортивно-

оздоровительная группа)

5-11 1 год очная

10

Дополнительная предпрофессиональная 

программа в области физической культуры и 

спорта по спортивным единоборствам  (борьба 

греко-римская).

Развитие и совершенствование у обучающихся 

навыков, приѐмов и тактики ведения греко-

римской борьбы на предпрофессиональном 

уровне.

Предпрофессиональная программа 10-14 6 лет очная
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11

Дополнительная предпрофессиональная 

программа в области физической культуры и 

спорта по  дзюдо

Дзюдо – японское национальное единоборство, 

основой которого являются броски, удержания, 

болевые приемы и удушающие приемы.

Предпрофессиональная программа 7-14 6 лет очная

12

Дополнительная предпрофессиональная 

программа по  спортивной акробатике

Отбор одаренных детей,получение начальных 

знаний,умений,навыков в области физической 

культуры и спорта в том числе спортивной 

акробатики.

Предпрофессиональная программа 6-14 базовый уровень - 6 лет, 

углубленный - 4 года

очная

13

Дополнительная предпрофессиональная 

программа в области физической культуры и 

спорта ( легкая атлетика) 

Программа направлена на укрепление здоровья, 

развитие двигательных способностей 

занимающихся и подготовку спортсменов-

разрядников.

Предпрофессиональная программа 9-15 базовый уровень - 6 лет, 

углубленный - 4 года

очная

14

Программа спортивной подготовки по виду 

спорта спортивная акробатика 

Спортивная акробатика – сложно-

координационный вид спорта.

Спортивная подготовка 6-18                  7 лет,                                 

без ограничений на этапах 

совершенствования 

спортивного мастерства 

очная

15

Программа спортивной подготовки по виду 

спорта спортивная (греко-римская) борьба

Греко-римская борьба учит преодолевать свои 

слабости и недостатки, изменять себя и познавать 

свои возможности.

Спортивная подготовка 10-18                  7 лет,                                 

без ограничений на этапах 

совершенствования 

спортивного мастерства 

очная

16

Программа спортивной подготовки по виду 

спорта дзюдо

Программа направлена на овладение техникой и 

тактикой ведения борьбы, приобретение 

соревновательного опыта и специальных знаний.

Спортивная подготовка 7-18                  9 лет,                                 

без ограничений на этапах 

совершенствования 

спортивного мастерства 

очная

17

Программа спортивной подготовки по легкой 

атлетике

Программа определяет основные направления 

спортивной подготовки спортсменов по виду 

спорта лѐгкая атлетика.

Спортивная подготовка 9-18                  8 лет,                                 

без ограничений на этапах 

совершенствования 

спортивного мастерства 

очная

18

Программа спортивной подготовки по виду 

спорта "шахматы" 

Формирование разносторонней общей и 

специальной физической подготовленности, а 

также теоретической, технической, тактической и 

психологической подготовленности, 

соответствующей виду спорта "шахматы

Спортивная подготовка 6-12 6 лет,                                       

без ограничений на этапах 

совершенствования 

спортивного мастерства 

очная

19

Программа спортивной подготовки по виду 

спорта "Прыжки на батуте"

Программа охватывает комплекс основных 

параметров подготовки спортсменов в процессе 

многолетней тренировки.

Спортивная подготовка 7-17                  7 лет,                                 

без ограничений на этапах 

совершенствования 

спортивного мастерства 

очная
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